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PRODUKTBESCHREIBUNG 
Das ätherische Ylang Ylang-Öl wird aus den sternförmigen 
Blüten des tropischen Ylang Ylang-Baums gewonnen. Es 
kommt häufig in der Aromatherapie und bei der Herstellung 
von Parfums zum Einsatz. Ähnlich wie bei Jasmin ist der 
Gebrauch von Ylang Ylang bei religiösen Zeremonien und bei 
Hochzeiten seit Jahrhunderten gebräuchlich. In der 
Aromatherapie nutzt man Ylang Ylang zum Abbau von 
Spannungen und Stress sowie zur Förderung einer positive 
Einstellung. Ylang Ylang wird wegen seines Dufts und seiner 
nährenden, schützenden Eigenschaften gerne in luxuriösen 
Haar- und Hautprodukten verwendet. Die innerlicher 
Anwendung von Ylang Ylang wirkt antioxidativ.* Ylang Ylang 
passt hervorragend zu Bergamotte, Geranie, Grapefruit und 
Vetiver.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
•	Fügen Sie Ylang Ylang für eine eine entspannende 

Wirkung Ihrem Bittersalzbad hinzu.

•	Erfrischen Sie Ihre Haut mit einer aromatherapeutischen 
Dampfanwendung für die Gesichtshaut mit ätherischem 
Ylang-Ylang-Öl.

•	Auf Ihren Handgelenken entfaltet das Öl seinen süßen, 
blumigen Duft.

•	Eine nährende Haarspülung erhalten Sie, wenn Sie 
etwas Ylang Ylang in fraktioniertes Kokosöl von dōTERRA 
geben.

•	Eine antioxidative Wirkung* entfaltet sich bei innerlicher 
Anwendung.

ANWENDUNG
Topisch: Zur Massage 5 Tropfen Öl mit 10 ml Trägeröl 
mischen. Für ein Bad 5 Tropfen Öl mit 5 ml Trägeröl 
mischen. Als Parfum 1 Tropfen Öl mit 10 Tropfen Trägeröl 
mischen. 

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von 
Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder unter ärztlicher Aufsicht stehen, konsultieren Sie bitte 
Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und 
empfindlichen Stellen vermeiden.

HAUPTNUTZEN FÜR DAS WOHLBEFINDEN

•	 Bietet antioxidative Unterstützung*

•	 Fördert eine gesunde Haut und gesundes Haar

•	 Hebt die Stimmung und wirkt gleichzeitig 
beruhigend

Ylang Ylang
Cananga odorata  15 ml


